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CIBERCONSEJOS

CONTRASENAS SEGURAS

Aprendiendo con la AGETIC: Crea contraseias seguras

Una contrasefia fuerte es tu primera linea de defensa. Usa combinaciones largas con letras, nimeros y
simbolos, evitando datos predecibles como nombres o fechas. No repitas claves en distintos servicios y

usa un gestor de contrasefias para mantenerlas seguras.
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Gestor de contrasenas

Son aplicaciones que te ayudan
a gestionar de forma segura
tus contrasenas

Ejemplos:

J

bitwarden

Microsoft Authenticator

1Passw@rrd

Contrasenas Diferentes

Usa una contrasena diferente
para cada cuenta

Esto reduce el riesgo de que tus cuentas
se vean afectadas, si es que alguna
fuera vulnerada

Al momento de crear una contrasena
iNo olvides!

- Que sea facil de recordar para ti,
pero dificil para los demas

- Utilizar frases combinando nimeros,
mayusculas, mintsculas y simbolos.

- Evitar patrones, palabras comunes
y datos que te identifiquen
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